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Bildungsprogramm
Wintersemester 2011/2012

Liebe Kursleiterin, lieber Kursleiter!

Hier ist es, das neue Fortbildungsprogramm des
Berliner Hochschulsports. Wir freuen uns, Euch mit
diesen Kursen eine Moglichkeit zu bieten,
Kursleitende im Hochschulsport kennen zu lemen
und Euch in diesem Kreis fachlich und
uberfachlich auszutauschen.

Bitte sprecht hinsichtiich der Kurskosten im Vorfeld
mit Euren zustdndigen Bildungsbeauftragen im
Hochschulsport (hier gibt es in vielen Fallen die
Kursgebiihr bei erfolgreicher Teilnahme zuriick!).

Viel Spal beim Lernen in Bewegung wiinschen
Die Bildungsbeauftragten

Stretching — Mythen, Dogmen, Wissenschaft
S013.11.11  10-16 Uhr  TU Sportzentrum, Dovestr.

Anatomie in der Sportpraxis Teil 1
Sa28.01.12 10-16 Uhr  TU Sportzentrum, Dovestr.
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Stretching — Mythen, Dogmen, Wissenschaft

Zu keinem sportlichen Thema gibt es so viele gegensatzliche Meinun-
gen wie beim Stretching. Selbst Wissenschaftler kommen zu wider-
spriichlichen Ergebnissen.

In diesem Kurs werden die unterschiedlichen Sichtweisen vorgestellt
und erklart. Dazu werden unterschiedliche Dehnmethoden in Theorie
und Praxis erlautert. Viele Praxisibungen zum Dehnen aller Kérper-
partien runden diesen Tag ab, der eine perfekte Mischung aus wis-
senschaftlichen Erkenntnissen und sportlichem Uben darstellt.

Veranstalter:  TU Sport

Datum: Sonntag, 13.11.11

Uhrzeit: 10.00 — 16.00 Uhr

Ort: TU Sportzentrum Dovestrafie B
Seminarraum und Halle E + C

Referentin: Jan Schréder

Preis: 20,-€

Anmeldung erfolgt liber: www.tu-sport.de

Anatomie in der Sportpraxis Teil 1

Das Lernen der wichtigsten Muskeln und ihrer Funktionen wird in die-
ser Fortbildung mit den entsprechenden Bewegungen verbunden. Die
Betonung liegt dabei auf den praktischen Aspekten: die Funktions-
weisen der Muskeln und die Bewegungsqualitat werden am eigenen
Korper erlebt. Ausgewahlte Ubungen zur Dehnung und Kraftigung
werden gemeinsam durchgefiihrt. Doch das Verstehen der Anatomie
steht im Mittelpunkt.

Spezielle Dehniibungen werden in der Fortbildung ,Stretching* am
13.11.20011 vermittelt. Fiir das Krafttraining wird es in den kommen-
den Semestern wieder verstarkt Angebote geben.

Dieser erste Teil der Fortbildungsreihe ,Anatomie in der Sportpraxis*
beschéftigt sich ausschliellich mit der unteren Extremitat (Beine und
FiiRe) und dem Becken.

Veranstalter:  TU Sport

Datum: Samstag, 28.01.12

Uhrzeit: 10.00 — 16.00 Uhr

Ort: TU Sportzentrum Dovestrale
Seminarraum und Halle B

Referent: Sevdalin Trayanov

Preis: 20,-€

Anmeldung erfolgt tber: www.tu-sport.de




